
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая мол. сух. 140,00 183
Кофейный напиток с молоком 140,00 63
Батон 29,14 42
Масло (порциями) 8,87 37

Второй завтрак
Яблоко свежее 110,00 50

Обед
Борщ из свежей капусты (на курином бульоне) 175,00 54
Курица в соусе с томатом 77,00 193
Макаронные изделия отварные 130,00 163
Напиток из шиповника 150,00 71
Хлеб 47,46 76

Уплотненный полдник
Омлет с сыром 140,00 318
Батон 28,00 40
Чай с сахаром 140,00 44
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